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江苏省高等学校外国语教学研究会

第十四届“外教社杯”全国高校外语教学大赛微课比赛

江苏省赛区比赛暨江苏省强国外语金牌微课大赛通知

各高等学校教务处、外语教学院系：

《大学英语教学指南》（2020 版）提出：大学英语教学应主动融入学

校课程思政教学体系，使之在高等学校落实立德树人根本任务中发挥重要

作用。课程设置应该以立德树人为根本任务，以提高课程质量为抓手，对

标一流课程建设的要求，体现高阶性创新性和挑战度，将课程思政理念和

内容有机融入课程。在信息化与智能化时代，多媒体技术以及大数据虚拟

现实人工智能技术等现代信息技术已成为外语教育教学的重要手段。倡导

高校充分利用信息技术，积极创建多元的教学与学习环境，建设或使用在

线开放课程、线下课程、线上线下混合课程、虚拟仿真个性化课程等精品

课程，实施混合式教学模式，使学生朝着主动学习、自主学习和个性化学

习的方向发展。为进一步贯彻《指南》精神，特主办第十四届“外教社杯”

全国高校外语教学大赛微课比赛江苏省赛区比赛暨江苏省强国外语金牌微

课大赛，希望借此推动广大高校外语教师积极参与课程思政建设，更新教

学理念和教学手段，参与微课等多媒体教学资源建设，努力创新课堂教学

模式，进而提升课堂教学实效，为切实推动高校外语教学的改革与发展提

供一个良好的学习与交流的平台。

本大赛被江苏省高等教育学会认定为 2023 年全省普通高校教师教学

竞赛省级赛事（苏高教会〔2023〕21 号）。现将江苏省赛区比赛活动的具

体事宜通知如下：
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一、江苏省赛区组织

指导单位：江苏省高等教育学会

主办单位：江苏省高等学校外国语教学研究会

上海外语教育出版社

“学习强国”江苏学习平台

承办单位：无锡学院

在江苏省高等教育学会的指导下，江苏省高等学校外国语教学研究会

代表主办单位组建“全国高校外语教学大赛微课比赛江苏省赛区比赛暨江

苏省强国外语金牌微课大赛组委会” （以下简称“组委会”，名单详见附

件 1），负责江苏省赛区组织协调工作。

二、赛制安排

参赛组别分为本科组、高职组、中职组、研究生组和日语组。

1.参赛方法：

1）本次比赛只接受以学校为单位的团体报名参赛，每所院校可报名多

个组别，但同一组别只能选拔一个作品参赛，每个团队总人数不超过 5 人。

2）参赛单位须在 2023 年 12 月 1日前将学校教务主管部门或外语学院

盖章后的参赛回执表（附件 2）扫描件及 Word 版、参赛作品、作品设计说

明（附件 3）等文件打包以“微课比赛+学校名称+团队负责人姓名”为文件

名提交至江苏省赛区组委会邮箱 sflepjs@163.com，并扫描二维码报名（见

附件），联系人：张老师，联系电话：13262252093。

2.评审时间：2023 年 12 月

3.评审地点：无锡学院

4.评审办法：由组委会邀请评委对参赛作品进行分组评审

mailto:参赛回执表》扫描件发送至本次微课比赛邮箱2561829354@qq.om
mailto:参赛回执表》扫描件发送至本次微课比赛邮箱2561829354@qq.om
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三、参赛作品要求

1.作品设计要求：

微课以挖掘和融入育人元素，丰富学生语言知识，提高职场应用能力、

跨文化交际能力和自主学习能力为主要目标，就课程思政、某知识点、某

职场应用、某特定教学问题等进行教学设计，以视频为载体，在一定时间

内（参考时长 6-10 分钟）完整地呈现出相应的教学内容，以满足学生在碎

片化时间和多元空间里的多样性、个性化学习需求。

2.作品内容要求：

请从上海外语教育出版社出版的英语、日语系列教材中任选一单元，

针对其中的某一知识点或某一教学问题设计制作微课视频。录像首页面须

展示所授教材封面。建议使用外教社全新版大学高阶英语系列教材，新时

代大学日语系列教材，新时代研究生学术英语综合教程，高职国际英语（含

进阶），“中等职业学校公共基础课程教材”《英语》。

3.作品制作要求：

1）微课名称请紧扣教学主题。

2）微课视频时长为 6-10 分钟，要求图像清晰稳定、构图合理、声音清

楚。

3）教师在录制前应对授课过程中使用的多媒体课件（PPT、音视频、动

画等）认真检查，确保内容无误，版面简洁清晰。

4）微课视频技术参数建议：

视频编码：H.264/AVC，动态平均码率 VBR 1000kbps~5000kbps，画

面比例 16:9（像素比 1:1），25 帧/秒，逐行扫描，画面尺寸 1920x1080；
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音频编码：H.264/AAC，固定码率 CBR 128kbps，采样率 44.1KHz，双

声道；

文件格式：mp4。

5）片头不超过 5 秒，内容必须包括：微课名称、所针对的教材及单元

信息。为保证评审环节的公平公正，微课中的任何位置都不可出现制作人

员信息、学校名称等与制作团队相关的信息。

6）微课为独立的教学设计，非课堂实录，对教师是否出镜不做要求，

不作为评分标准和依据。

四、评分标准

评分标准主要参考以下五个方面：

1.教学内容：（20%）

1）明确、合理设定教学目标，体现一定的教学理念；

2）讲解的知识点或解决的教学问题来源于教学实际，内容严谨充实，

具有一定的完整性、独立性和针对性；

3）围绕思政元素、语言文化知识、跨文化知识、行业知识的传授等设

计教学内容，能针对学生思想政治素养、职业素养、人文素养中的某一方

面进行有意识的引导。

2.教学设计：（30%）

1）充分体现高校外语教学特点，能根据教学需求灵活选用合适的教学

方法；

2）教学过程主线清晰，教学重点突出，详略得当；

3）教学设计特色明显，构思新颖，富有创意，引导性强；

4）讲授语言以外语为主，若涉及语法点、翻译等的讲解时，可穿插汉

语。语言表达清晰流畅，语速适中，语言规范，发音准确。
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3.技术制作：（20%）

1）画面：图像清晰，无抖动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定；

2）声音：声音和画面同步，无失真，无噪声杂音干扰，没有音量忽大

忽小等现象，解说声与背景音乐无明显比例失调；

3）技术手段使用得当，制作精良，美观大方。

4.整体效果：（20%）

1）完成设定的教学目标，有效解决教学问题；

2）整体教学形象生动，精彩有趣，能充分调动学生的学习兴趣和积极

性。

5.教学创新：（10%）

鼓励教师深入研究微课的设计和制作，努力创新，使微课能有效融入教

学过程，培养学生自主学习能力，成为课堂教学的有益补充。

五、奖项设置

大赛设本科组、高职组、中职组、研究生组和日语组一等奖（往届一

等奖获得者不再重复得奖）、二等奖、三等奖各若干名。获奖名单将公开

发布。

凡参加本次比赛的参赛单位，自动视为将提交的微课（包含微课内的

文字、音频、图片等素材）及《微课比赛作品设计说明》授权上海外语教

育出版社使用。

部分优秀作品将在“学习强国”江苏学习平台展示。

附件：

1. 全国高校外语教学大赛微课比赛江苏省赛区比赛暨江苏省强国外语

金牌微课大赛组委会名单
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2. 全国高校外语教学大赛微课比赛江苏省赛区比赛暨江苏省强国外语

金牌微课大赛参赛回执表

3. 全国高校外语教学大赛微课比赛江苏省赛区比赛暨江苏省强国外

语金牌微课大赛参赛作品设计说明

全国高校外语教学大赛江苏省赛区组委会

2023 年 11 月 2日
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附件 1：

全国高校外语教学大赛微课比赛江苏省赛区比赛

暨江苏省强国外语金牌微课大赛

组委会名单

总 指 导：丁晓昌

总 顾 问：杨治中

主 任：王海啸 江苏省高等学校外国语教学研究会会长

李霄翔 江苏省高等学校外国语教学研究会常务副会长

孙 玉 上海外语教育出版社社长总编辑

执行主任：耿 联 中国江苏网副总编辑

赵 岚 无锡学院人文法政学院副院长

黄新炎 上海外语教育出版社江苏中心主任

秘 书 长：胡永辉 江苏省高等学校外国语教学研究会秘书长

崔 红 上海外语教育出版社江苏中心常务副主任

郭海霞 上海外语教育出版社江苏中心副主任
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附件 2：

全国高校外语教学大赛微课比赛江苏省赛区比赛

暨江苏省强国外语金牌微课大赛参赛回执表

参赛单位

通讯地址 邮编

参赛组别 本科组 高职组 中职组 研究生组 日语组 （请在组别后打√）

作者信息

姓名 部门及职位职称 手机 Email

负责人

其他
成员

（注：五年制高职可根据实际学段选择参加中职组或高职组比赛）

学校教务部门盖章： 或 外语学院（系、部）盖章：

请于 2023 年 12 月 1 日前扫描二维码报名：
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附件 3：

全国高校外语教学大赛微课比赛江苏省赛区比赛

暨江苏省强国外语金牌微课大赛作品设计说明

微课介绍

微课名称

对应教材
名称

对应教学
单元及名称

教学任务
及目的

（200 字左
右）

教学设计
（500 字左

右）

主要特色
与创新

（500 字左
右）

知识产权声
明

微课为本人及核心团队成员原创，拥有自主知识产权，授权大赛
主办单位合理使用。

签字：
时间：


